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 حقائق عن تلوث الهواء والسرطان والصحة 

ن الوفيات ذات الصلة بالسرطان   الحد من تلوث الهواء سيمنع ملايي 

اء،   ، وزيادة المساحات الخضن ي
ي التحول إلى الطاقة المتجددة، وتشجيع النقل العام وركوب الدراجات والمش 

إن تنفيذ تدابي  مثل تبنن
كلها يمكنها أن تقلل بشكل كبي  من تلوث الهواء. لا تقلل هذه الإجراءات بشكل مباش  من مخاطر  وتعزيز سياسات مكافحة التلوث،  

الإصابة بالسرطان والأمراض عن طريق الحد من التعرض للملوثات الضارة فحسب، بل تقوم أيضا بشكل غي  مباش  بتعزيز أفضل  
 . ي
 للصحة من خلال خلق بيئات مواتية للنشاط البدنن

 

 ( ( IARCالوكالة الدولية لبحوث السرطان ) /منظمة الصحة العالميةمصادر وانتشار تلوث الهواء ) 

ةتلوث الهواء  • ، بل وتدخل حنى إلى مجرى الدم.  هو مزي    ج من الجسيمات الصلبة والسائلة الصغي  ن ي الرئتي 
ن
ا ف

ً
ي تنفذ عميق

 النى

ي تشكل تلوث الهواء تشمل الأوساخ والغبار والسخام والدخان •
ترفد تلك الجسيمات من مجموعة متنوعة من    ،الجسيمات النى

، والسيارات ،والزراعة ، وحرائق الغابات، ومواقد الحطب، والطرق غي  المعبدة،  المصادر  : محطات تعمل بالفحم والغاز الطبيعي

 ومواقع البناء. 

ي البيئة كمنتج ثانوي لزراعة وتربية الماشية والمحاصيل   تعتير الزراعة مصدرًا مهمًا لتلوث الهواء •
بسبب التلوث الذي تطلقه فن

 الغذائية والأعلاف الحيوانية ومحاصيل الوقود الحيوي 

ن أكير   • ي بإرشادات منظمة الصحة العالمية لتلوث الهواء. يتعرض  100لا توجد مدينة واحدة من بي 
ي العالم تفن

٪  99مدينة فن
 من سكان العالم لتلوث الهواء. 

ا، وتشمل مصادر ملوثات الهواء   •
ً
 تلوث الهواء الداخلىي بالصحة أيض

، يمكن أن يضن ي  على تلوث الهواء الخارجر
ً
علاوة

لية ودخان   ن لية ومنتجات التنظيف والعناية الشخصية ومواد البناء والمنتجات الاستهلاكية المين ن الداخلىي الأجهزة المين
 التبغ. 

 

 الآثار: الصحة

وظائف الرئة، ويؤدي إلى تفاقم الربو، وزيادة   يمكن أن يؤثر على التعرض قصي  المدى لمستويات مرتفعة من تلوث الهواء   •
 دخول المستشفن بسبب اضطرابات الجهاز التنفشي والقلب والأوعية الدموية، بل وحنى الموت. 

مثل أمراض القلب والأوعية الدموية والجهاز التنفشي   يمكن أن يسبب حالات مزمنةالتعرض طويل الأمد لتلوث الهواء   •
ن وكذلك شطان الرئة.  ايي   والسكتات الدماغية وتصلب السر 

ي يمكن أن تؤدي إلى شطان الرئةيمكن لتلوث الهواء  •
ي خلايا مجرى الهواء النى

ات فن  . أن يسبب تغي 

ن بسرطان الرئةتظهر هذه الطفرات  • ي حوالىي نصف الأشخاص المصابي 
ا.  فن

ً
 الذين لم يدخنوا مطلق

٪ من حالات الإصابة بمرض الانسداد 43٪ من جميع وفيات شطان الرئة، و 29يسبب تلوث الهواء ما يصل إلى  •
 . ٪ من وفيات السكتة الدماغية24الرئوي المزمن و  

ي عام  •
 مليون حالة شطان رئة جديدة.  2,2مليون حالة وفاة بسبب شطان الرئة و    1,8هناك ما يقدر بنحو   2020فن

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.lung.org/clean-air/outdoors/what-makes-air-unhealthy/particle-pollution
https://www.nrdc.org/stories/industrial-agricultural-pollution-101
https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-air-pollution/health-matters-air-pollution
https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-air-pollution/health-matters-air-pollution
https://www.esmo.org/newsroom/press-and-media-hub/esmo-media-releases/scientists-discover-how-air-pollution-may-trigger-lung-cancer-in-never-smokers
https://www.sciencefocus.com/news/air-pollution-could-trigger-lung-cancer-for-people-who-have-never-smoked
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/indicator-groups/indicator-group-details/GHO/ambient-air-pollution
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/indicator-groups/indicator-group-details/GHO/ambient-air-pollution
https://www.wcrf.org/cancer-trends/lung-cancer-statistics/
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ي  •
ن
 تلوث الهواء ساهم ف

ّ
 . مليون حالة وفاة سنويًا   6,7تشي  التقديرات بشكل عام إلى أن

 
 ( منظمة الصحة العالميةإجراءات للحد من تلوث الهواء ) 

 تعزيز سياسات مكافحة التلوث  •

لية النظيفة  • ن ي التحول إلى الطاقة المتجددة وحلول الطاقة المين
 تبنن

ي  •
 تشجيع وسائل النقل العام وركوب الدراجات والمش 

اء  •  زيادة المساحات الخضن

اتيجيات إدارة النفايات  •  تنفيذ اسيى

https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quality-and-health/health-impacts/types-of-pollutants
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health

